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Resumen:

La intencién de esta unidad es servir como una introduccion a las 10 Normas para Combatir Incendios,
las 18 Situaciones que Gritan Cuidado, los Denominadores Comunes de Comportamiento del Fuego en
Incendios Tragicos, y su relacion con Vigilantes, Comunicaciones, Rutas de Escape y Zonas de
Seguridad (VCRZ).

Alineacion con la Descripcion de la Posicion del Incidente (DPI):

Esta unidad se alinea con los siguientes deberes especificos de la DPI para FFT2:
(https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd):

e Establecer Vigilantes, Comunicaciones, Rutas de Escape, y Zonas de Seguridad (VCRZ) antes de
que sean necesarios de acuerdo a la orientacion de la GRI.

e Aplicar las Normas para Combatir Incendios y las Situaciones que Gritan Cuidado a su asignacion
como se indica en la GRI.

e Utilizar Mire Hacia Arriba, Abajo y Alrededor de la GRI para ayudar a mantener el conocimiento
de la situacion. Ajustar las acciones como sea necesario.

Objetivos:
Los estudiantes seran capaces de:

e Describir las 10 Normas para Combatir Incendios y proporcionar ejemplos de su aplicacion.
e Describir las 18 Situaciones que Gritan Cuidado y proporcionar ejemplos de su aplicacion.
e Identificar los denominadores comunes de comportamiento del fuego en incendios tragicos.

e Definir Vigilantes, Comunicaciones, Rutas de Escape y Zonas de Seguridad (VCRZ) y describir los
factores que influyen en el tiempo de escape y el tamafo de la zona de seguridad.

e Describir como el VCRZ se relaciona con las 10 Normas para Combatir Incendios y con las 18
Situaciones que Gritan Cuidado.

e Identificar elementos de Manejo de Riesgo en el estudio de caso del Incendio Point.
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Guia del Instructor

Temas Método Duracion

10 Normas para Combatir Incendios Presentacion 20 Minutos

18 Situaciones que Gritan Cuidado Presentacion 30 Minutos

Denominadores Comunes Presentacion 15 Minutos

VCRZ Presentacion 15 Minutos

Zona de Seguridad y Tiempo de Escape Presentacion 15 Minutos

Estudio de Caso del Incendio Point Presentacion 30 Minutos
Duracion Total de la Unidad 2 Horas, 5 Minutos

Materiales:

Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidentes (GRI), PMS 461es,
https://www.nwcg.gov/publications/461es.

Curso de Repaso de Capacitacion de Incendios Forestales de NWCG CR-130,
https://www.nwcg.gov/publications/training-courses/rt-130/operations/op&20.

Cuaderno para participantes.

S-130 Hoja de Tarea de Evaluacion del Estudiante.

e (Capacidad para mostrar imagenes y videos en pantalla grande.

e Acceso a pizarrdn blanco o caballete para ejercicios grupales.
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Diapositiva 2

Los estudiantes seran capaces de:

* Describir las 10 Normas para Combatir Incendios y proporcionar
ejemplos de su aplicacion.

* Describir las 18 Situaciones que Gritan Cuidado y proporcionar
ejemplos de su aplicacion.

* Identificar los denominadores comunes de comportamiento del
fuego en incendios tragicos.

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 2

U Presente los objetivos de la unidad.
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Diapositiva 3

Los estudiantes seran capaces de:

» Definir Vigilantes, Comunicaciones, Rutas de Escape y Zonas de
Seguridad (VCRZ) y describir los factores que influyen en el
tiempo de escape y el tamafio de la zona de seguridad.

* Describir como el VCRZ se relaciona con las 10 Normas para
Combatir Incendios y las 18 Situaciones que Gritan Cuidado.

* ldentificar elementos de Manejo de Riesgo en el Estudio de Caso
del Incendio Point.

$-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo

U Presente los objetivos de la unidad.
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Diapositiva 4

10 Normas para Combatir Incendios

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo

Discusion Previa al Video

o Las 10 Normas para Combatir Incendios son herramientas muy utiles para asegurar un riesgo
minimo de lesiones durante actividades de supresion de incendios.

J Algunas unidades locales pueden requerir que los combatientes de incendios memoricen las 10
Normas de Incendios. No es necesario memorizarlas para esta clase.

. Estan en el exterior de la portada de su GRI, para que pueda hacer referencia a ellas rapidamente
cuando sea necesario. Mantenga siempre su GRI en su persona.

. A medida que avanza su carrera en incendios forestales, estas normas se convertiran en memoria
muscular que instintivamente seran activadas cada vez que participe en un incendio forestal.

U Inicie el Video

Titulo Normas para Combatir Incendios.

Resumen Introduccion a la historia e intencion de las 10 Normas para Combatir Incendios.
Tiempo (04:19)

Audio
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Diapositiva 5

10 Normas para Combatir Incendios

Grupo de Comportamiento del Fuego

<ot oA o .

$-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 5

U Refiera a las Normas para Combatir Incendios de la Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidente
(GRI), PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

O Discuta el grupo de comportamiento del fuego:

o Alllegar a un incidente, es necesario saber lo que el incendio est4 haciendo y lo que puede hacer
antes de establecer zonas de seguridad y rutas de escape:

o #l. Manténgase informado sobre las condiciones del tiempo meteoroldgico y pronosticos de
incendios.
o #2. Sepa lo que esta haciendo su incendio en todo momento.
o #3. Base toda accion en el comportamiento actual y esperado del incendio.
Nota para el Instructor
e Esta foto probablemente fue tomada por la mafiana. Observe la desviacion del humo.
e Observe la nube de humo arriba del cintur6n térmico en el lado izquierdo de la imagen.

e Los cinturones térmicos/inversiones pueden afectar el comportamiento del incendio a medida que
avanza el periodo de quema.
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Diapositiva 6

10 Normas para Combatir Incendios
Grupo de Seguridad en la

U Refiera a las Normas para Combatir Incendios de la Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidente
(GRI), PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

U Discuta el grupo de seguridad en la linea de fuego:

o Una vez que sabe lo que est4 haciendo el incendio, tiene la informacidon que necesita para
establecer su seguridad en la linea de fuego.

o Enseguida viene el grupo de seguridad en la linea de fuego:

o #4. Identifique rutas de escape y zonas de seguridad y hagalas saber.

o #5. Establezca vigilantes cuando existe un posible peligro.

o #6. Manténgase alerta. Conserve la calma. Piense claramente. Actue decisivamente.

Nota para el Instructor

e Los combatientes de incendios en la imagen tienen una zona de seguridad de tamafio mas que
apropiado. Los vehiculos podrian caber en esta zona de seguridad.

e Los combatientes de incendios parecen calmados y en alerta.
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Diapositiva 7

$-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo

U Refiera a las Normas para Combatir Incendios de la Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidente
(GRI), PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

U Discuta el grupo de control organizacional:

o Usted sabe lo que estd haciendo el incendio y lo que podria hacer, las rutas de escape han sido
identificadas, y ha establecido vigilantes.

o Uste esta calmado y alerta.

o Cuando se establece una comunicacidon oportuna, se dan instrucciones claras y se mantiene el
control:

o #7. Mantenga comunicaciones oportunas con sus recursos, su supervisor y recursos adyacentes.

o #8. D¢ instrucciones claras y asegurese de que son entendidas.

o #9. Mantenga control de sus recursos en todo momento.
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Diapositiva 8

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 8

U Refiera a las Normas para Combatir Incendios de la Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidente
(GRI), PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

U Revise la intencion general de las normas de incendios:

@)

@)

@)

Primero, sepa lo que esta haciendo el incendio y lo que podria hacer (grupo de
comportamiento del fuego — normas 1 a 3).

Segundo, las rutas de escape han sido identificadas y ha establecido vigilantes (grupo de
seguridad en la linea de fuego — normas 3 a 6).

Tercero, la comunicacion es establecida, y se han dado instrucciones claras (grupo de control
organizacional — normas 7 a 9).

Qué queda:

#10. Combata el incendio agresivamente, habiendo proveido por la seguridad primero.

U Discuta que, aunque en un formato de lista, la intencion del uso de las normas no es revisarlas del 1
al 10 como lo haria con una lista de verificacion, sino actuar como recordatorios de las condiciones
que necesitan ser mantenidas y evaluadas continuamente a lo largo de cada periodo operacional.
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Diapositiva 9

18 Situaciones que Gritan Cuidado
Cartel de Situaciones que Gritan Cuidado de 1972

"Estas T e
recibiendo frecuentes focos
secundarios sobre tu linea"”.

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 9

Discusion Previa al Video

e Las Situaciones que Gritan Cuidado originales fueron introducidas menos de 10 afios después de
que las 10 Normas para Combatir Incendios fueron desarrolladas.

O Discuta que las Situaciones que Gritan Cuidado son indicaciones para el personal de que, si no se
toman acciones positivas inmediatamente, se podra poner en peligro usted y a los miembros de su
brigada.

O Inicie el Video

Titulo Situaciones que Gritan Cuidado

Resumen Este video es una introduccion a la historia y la intencion de las Situaciones que
Gritan Cuidado y una revision de las situaciones de cuidado.

Tiempo (06:10)

Audio

Nota para el Instructor

Discuta que la intencion de las Situaciones que Gritan Cuidado son para reevaluar continuamente el
conocimiento de la situacidon en un ambiente operacional. No es una lista para marcarlas o revisarlas del
1 al 18 como lo haria con una lista de verificacion, sino actuar como recordatorios de las condiciones
que deben ser mantenidas y evaluadas continuamente a lo largo de cada periodo operacional.
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Diapositiva 10

18 Situaciones que Gritan Cuidado

Actividad Inmers:iya‘- L

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 10

Nota para el Instructor

La intencién de esta diapositiva es una oportunidad para introducir a los estudiantes a la Actividad
Inmersiva de las Normas para Combatir Incendios y las Situaciones que Gritan Cuidado, las cuales
estan disponibles en NWCG-RT-130, Curso Repaso Anual de Capacitacion de Seguridad en Incendios
Forestales (WFSTAR) en la pagina web:
https://www.nwcg.gov/publications/training-courses/rt-130/operations/op820.

La Actividad Inmersiva esta designada como una oportunidad para que los estudiantes apliquen las 10
Normas para Combatir Incendios y las 18 Situaciones que Gritan Cuidado en escenarios de incendios
simulados.

Esta actividad requiere acceso a internet. Si esto no es una opcion en la ubicacion donde se esta
presentando el curso, se recomienda que esta diapositiva sirva como un recordatorio para aconsejar a los
estudiantes sobre estas y como accesar a ellas. Esto puede ser una actividad opcional para llevar a cabo
fuera de la clase.

Si el acceso a internet no es un problema en el aula. Las instrucciones de como facilitar esta actividad
son proporcionadas en el Mddulo de Herramientas en el enlace de actividad proporcionado.
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Diapositiva 11

Denominadores Comunes

4391 910, 12-15.

1977, The Incernstional Fire Chiet

Fatal and Near-Fatal Forest Fires
The Common Denominators

@

Stephen Rosen

Carl C. Wilson

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 1

U Discuta los antecedentes de Carl Wilson y de los Denominadores Comunes:
o Comenzo su carrera en el Servicio Forestal en 1946.

e  De 1956 a 1972 trabajo para la Estacion Experimental Forestal y de Pastizales del Suroeste del
Pacifico del USFS, como Jefe de la Division de Investigacion de Incendios Forestales y luego
como el Director Asistente de la direccion de experimentacion en los ultimos 11 afios de su cargo.

o Se cree que Carl C. Wilson es uno de los investigadores originales de incendios forestales.

o A finales de 1970, Carl C. Wilson estudio 67 incendios entre 1926 - 1976 que tuvieron como
resultado el fallecimiento de 222 combatientes de incendios.

o Buscaba temas comunes que contribuyeran a estas fatalidades “inducidas por el fuego”.

e  Estos temas comunes se convirtieron en los Denominadores Comunes de Comportamiento del
Fuego en Incendios Tragicos.

e  Los primeros cuatro son los originales de Wilson y el numero cinco fue afiadido a la GRI en 2018.

U Refiera a Denominadores Comunes de Comportamiento del Fuego en Incendios Tragicos de la Guia
de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GRI), PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

O Discuta los cinco Denominadores Comunes de Comportamiento del Fuego en Incendios Tragicos:

o #l. En incendios relativamente pequefios o en 4reas engaiiosamente tranquilas de incendios
grandes.

e Los incendios pueden transitar de incendios pequefios, de baja complejidad y convertirse en
incendios complejos que pueden tomar a los combatientes de incendios desprevenidos.

e Un incendio en todas las fases, incluyendo la Liquidacion, tiene la capacidad de reavivar y volver a
encender, comprometiendo la seguridad de la situacion.

o #2. En combustibles relativamente ligero, tal como pasto, combustibles herbaceos y arbustos
ligeros:
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e FEl oeste de los Estados Unidos ha sido dominado por pastos anuales (Bromus tectorum 'y
Taeniatherum asperum). Estos y otros combustibles finos son los primeros en secarse y estar mas
disponibles.

e Los pastos anuales contribuyen a la humedad del combustible fino seco o muerto, un indicador
principal de que se espera del comportamiento del fuego, asi como el principal conductor del fuego.

o #3. Cuando hay un cambio inesperado en la direccion o la velocidad del viento:

Paso frontal, flujos de salida de tormentas, vientos Foehn y los cambios de vientos diurnos todos
causan cambios en la direccion o la velocidad del viento.

o #4. Cuando el incendio responde a las condiciones topograficas y se propaga cuesta arriba:

e En promedio cuando las pendientes alcanzan 30 por ciento, la velocidad de propagacion del fuego
se duplicara.

e Lavelocidad de propagacion se duplicara otra vez cuando la pendiente alcanza el 55 por ciento.

e (aiones y drenajes pronunciados actian como chimeneas, canalizando el fuego cuesta arriba de la
ladera, secando y precalentando el combustible disponible haciendo que la vegetacion sea mas
disponible para un consumo volatil.

o #5. Durante el periodo critico de quema entre las 1400 y 1700:

e Reporte WFSTAR de 2014: 19 de los 26 incidentes separados de fatalidades en condicion de
entrampamiento han sucedido en este periodo de tiempo.

e El tiempo promedio desde el aumento del comportamiento del fuego hasta el entrampamiento es 24
minutos.

e Mantenerse dentro de 10-15 minutos de una zona de seguridad aprobada (adecuada para el nimero
de personas, el comportamiento del fuego esperado, y combustibles circundantes, etc.) durante este
periodo de tiempo critico de quema.
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Diapositiva 12

VCRZ

Paul Gleason cerca de 1-

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 12

Discusion Previa al Video

° En el corazon de las 10 Normas para Combatir Incendios estdn Vigilantes, Comunicaciones,
Rutas de Escape, y Zonas de Seguridad (VCRZ).

o Paul Gleason produjo el concepto de VCRZ después de que fue involucrado en el Incendio Dude
cerca de Mogillon Rim en Arizona en 1990 donde seis miembros de una brigada de reclusos
perdieron la vida.

° La carrera de incendios de Paul Gleason abarco cinco décadas. El invento la frase “Ser un
estudiante del fuego”.

Inicie el Video

Titulo VCRZ

Resumen Una introduccion a la historia e intencion del VCRZ.
Tiempo (03:19)

Audio

Discusion Después del Video

U Refiera al VCRZ de la Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GRI), PMS 461es,
https://www.nwcg.gov/publications/461es.

U Discuta cada elemento del VCRZ siguiendo los puntos marcados en la GRI.

e “Los Vigilantes necesitan estar en una ubicacion donde pueden ver ambos tanto el peligro objetivo y
los combatientes de incendios”. Los Vigilantes son utilizados para actividades de derribo de arboles,
en terreno escarpado con rocas y escombros rodantes, descargas de helicopteros o aéreo tanques,
etc.

e VCRZ no significa reemplazar las 10 Normas para Combatir Incendios sino trabajar con ellas como
un recordatorio de los elementos esenciales del grupo de seguridad de las Normas para Combatir
Incendios para brigadas que progresan en el ambiente del incendio a lo largo de cada periodo de
quema.
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Diapositiva 13

Tamaiio de la Zona de Seguridad y Tiempo de Escape

Incendio Dude 26 de ju
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U Refiera a Zonas de Seguridad de la Guia de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GRI), PMS 461es,
https://www.nwcg.gov/publications/461es.

O Discuta los factores que influyen en el tamafio de la zona de seguridad:
o Lasobrevivencia no depende en desplegar un refugio de proteccion.
o Tipo de combustible circundante y altura de la vegetacion.
o Elradio debe ser igual o al menos cuatro veces de la longitud de las llamas presentes.
o Lavelocidad del viento y la topografia influyen el calor radiante.
o Lanecesidad de colocar vehiculos y equipo.

o Las recomendaciones de distancia especificas de la GRI suponen que no hay pendiente ni
transferencia de calor convectivo del viento.

U Discuta las variables que influyen el tiempo de escape:
o Se basa en el tiempo necesario para que la persona mas lenta llegue a la zona de seguridad.
o Factores de fatiga y temperatura a medida que progresa el turno/dia.
o Barreras que pueden aumentar el tiempo del viaje, tales como la topografia, suelo suelto, rocas y
vegetacion.

o Ladistancia de la ruta a medida que la brigada avanza a lo largo del perimetro del incendio y se
aleja de la zona de seguridad.

o Tiempo de escape contra la velocidad de propagacion del fuego (VDP).
o La proximidad de los vehiculos para la brigada.

Nota para el Instructor

e No todos los combatientes de incendios son iguales. Algunos se trasladan a pie mas rapido que
otros.
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e Al seleccionar la ruta de escape, siempre considere el tiempo de escape, el tiempo que se requiere
para que todos los miembros de la brigada lleguen a la zona de seguridad.

e Determinar cuando buscar refugio en una zona de seguridad primaria o secundaria, no siempre es
obvio. Reevaluar la ubicacion de la zona de seguridad conforme progresa a lo largo de la linea de
fuego.
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Diapositiva 14

§-1:

Estudio de Caso de Incendio Point
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National Conservation Area
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Nota para el Instructor

Josh Oliver, una de las victimas del Incendio Point, estaba en su primera temporada. El representa la
audiencia objetivo de este curso.

Aliente a estos combatientes de incendios de primer afio a que se empoderen a no solo comprometer
estos temas en sus mentes desde el principio de sus carreras de incendios forestales, sino que hablen
o hagan preguntas cuando perciben que algo no esta bien.

Discusion Previa al Video

Las condiciones de entrampamiento representan alrededor del 20 por ciento de las fatalidades
durante operaciones de supresion de incendios forestales.

Las fatalidades de combatientes de incendios también son atribuidas a factores no relacionados con
el comportamiento del fuego. Factores tales como incidentes de aviacion, accidentes de vehiculos,
caidas de arboles, rocas rodantes, y ataques al corazon u otras causas médicas constituyen la
mayoria de las fatalidades de combatientes de incendios.

El manejo de riesgo aplica a todo aspecto de nuestro trabajo incluso cuando no estamos activamente
en la supresion de incendios.

Q Inicie el Video

Titulo Revision del Incendio Point

Resumen Un estudio de caso del Incendio Point (Idaho, 1995).
Tiempo (15:39)

Audio

Discusion Después del Video

Q

Q

Q

Pregunte a los estudiantes, si ellos fueran Josh Oliver, ;Qué harian en esta situacion? ;Coémo
manejarian esto?

Discuta que en la investigacion del accidente del Incendio Point la comunicacion fue identificada
como uno de los factores contribuyentes a las fatalidades.

Discuta por qué la comunicacion es identificada en numerosos lugares en la educacion del fuego:
o Norma de Incendios #7

o Situacion que Grita Cuidado #7

o ‘C’en VCRZ
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Diapositiva 15

Los estudiantes seran capaces de:

* Describir las 10 Normas para Combatir Incendios y proporcionar
ejemplos de su aplicacion.

* Describir las 18 Situaciones que Gritan Cuidado y proporcionar
ejemplos de su aplicacion.

* Identificar los denominadores comunes de comportamiento del
fuego en incendios tragicos.

5-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo 15

U Revise los objetivos de la unidad.

NWCG S-130 ES Guia de Instructor Unidad 5: Manejo de Riesgo 19 de 20



S-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo

Diapositiva 16

Los estudiantes seran capaces de:

» Definir Vigilantes, Comunicaciones, Rutas de Escape y Zonas de
Seguridad (VCRZ) y describir los factores que influyen en el
tiempo de escape y el tamafio de la zona de seguridad.

* Describir como el VCRZ se relaciona con las 10 Normas para
Combatir Incendios y las 18 Situaciones que Gritan Cuidado.

* ldentificar elementos de Manejo de Riesgo en el Estudio de Caso
del Incendio Point.

$-130 Unidad 5: Manejo de Riesgo

U Revise los objetivos de la unidad.
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