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S-130 ES Unidad 14: Peligros del Ambiente del Incendio 

Resumen: 
La intención de esta unidad es presentar a los estudiantes los peligros que existen en el ambiente del 
incendio. Los conceptos de conocimiento de la situación y manejo de riesgo se aplican a todo lo que 
hacemos. La mitigación y la prevención son conceptos clave para mantener la salud y la seguridad de la 
fuerza laboral de los incendios forestales. 

Alineación con la Descripción de la Posición del Incidente (DPI): 
Esta unidad se alinea con los siguientes deberes específicos de la DPI para FFT2 
(https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd): 

• Identificar los peligros para la salud y la seguridad del humo y mitigar la exposición como sea 
necesario. 

• Cumplir con todas las prácticas y procedimientos de seguridad. 
• Proporcionar salud, seguridad y bienestar para sí mismo y para aquellos que le rodean. 

Objetivos: 
Los estudiantes serán capaces de: 

• Describir las preocupaciones asociadas con los árboles peligrosos. 
• Describir los efectos fisiológicos y mentales de la exposición al humo. 
• Describir las preocupaciones asociadas con la conducción. 

Unidad a Primera Vista: 
Temas Método Duración 

Seguridad de Árboles Peligrosos Presentación 20 Minutos 

Peligros del Humo Presentación 20 Minutos 

Mitigación de Riesgo del Humo Presentación 10 Minutos 

Seguridad al Conducir Presentación 10 Minutos 

Duración Total de la Unidad  1 Hora 

Materiales: 
• Guía de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GBRI), PMS 461es, 

https://www.nwcg.gov/publications/461es. 
• Cuaderno para participantes. 
• S-130 Hoja de Tarea de Evaluación del Estudiante. 
• Capacidad para mostrar imágenes y videos en pantalla grande. 
• Acceso a pizarrón blanco o caballete para ejercicios grupales.  

https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd
https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd
https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd
https://www.nwcg.gov/publications/461es
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Objetivos

Los estudiantes serán capaces de:

• Describir las preocupaciones asociadas con los árboles 
peligrosos.

• Describir los efectos fisiológicos y mentales de la exposición al 
humo.

• Describir las preocupaciones asociadas con la conducción.

 
 Presente los objetivos de la unidad. 
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Seguridad de Árboles Peligrosos

 
 Discuta que los árboles peligrosos, tanto árboles muertos como verdes vivos, son uno de los riesgos 

más comunes que se encuentran en la línea de fuego. Todos los combatientes de incendios deben 
inspeccionar con frecuencia su área de trabajo en busca de árboles potencialmente peligrosos. 

 Refiera a Seguridad de Árboles Peligrosos en la Guía de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GBRI), 
PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.  

 Discuta los elementos ambientales: 

o Vientos actuales y pronosticados. 

o Operaciones nocturnas, así como situaciones de baja visibilidad que limitan su vista o 
sus alrededores. 

o Pendientes pronunciadas. 

o Áreas enfermas o muertas por insectos, especialmente en áreas con alta densidad de 
árboles muertos o moribundos. 

o Número y altura de árboles peligrosos, así como densidad. 

o Tiempo de combustión anticipado, la cantidad de tiempo que el área se ha estado 
quemando. 

o Potencial de efecto dominó de árboles. En relación con árboles circundantes. 

 Discuta los indicadores del árbol peligroso: 

o Árboles quemándose durante cualquier período de tiempo. 

o Especies de árboles de alto riesgo (pudrición y raíces poco profundas). 

o Numerosos árboles caídos en el área. 

o Copas y ramas muertas, rotas o en llamas sobre la cabeza. 

o Acumulación de ramas caídas. 

https://www.nwcg.gov/publications/461es
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o Ausencia de acículas, corteza o ramas. 

o Árboles inclinados o colgados. 

 Discuta control de riesgos: 

o Eliminar los riesgos con moto sierristas/derribadores calificados, explosivos o equipos 
pesados. 

o Evitar los riesgos designando “Zonas de No Trabajo” (cinta para señalización, señales 
y mapa). 

o Modificar las tácticas de supresión o la construcción de líneas de fuego para evitar las 
zonas de alto riesgo. 

o Colocar vigilantes para ayudar a asegurar las áreas de alto riesgo. 

o Utilizar controles de carretera/tráfico en zonas de alto riesgo. 

o Proteger los árboles potencialmente peligrosos para evitar su ignición. 

o Mantenerse alejado de las descargas de helibalde cerca de los árboles/árboles muertos 
en pie. 

o Reubicar a los combatientes de incendios para asegurar las áreas en respuesta a 
vientos fuertes pronosticados. 

o Proporcionar información oportuna a los demás sobre cualquier árbol peligroso. 
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Peligros del Humo

Discusión Previa al Video 
• Este vídeo abordará el peligro para la seguridad y la salud asociado con la exposición al humo, y

sus efectos en la toma de decisiones sobre el manejo de riesgo.
 Instruya a que los estudiantes hagan una lista de cualquier problema que se les ocurra con respecto a

la exposición al humo de incendios forestales.

 Inicie el Video

Título Humo: Conociendo los peligros
Resumen Una discusión sobre los contaminantes del aire y los contaminantes nocivos 
en el humo. 
Tiempo (13:42) 
Audio 

Discusión Después del Video 

 Instruya a que los estudiantes comparen su lista inicial de problemas con lo que aprendieron del
video.

 ¿Cómo afecta la exposición al humo la capacidad del personal de incendios para implementar el
proceso de manejo de riesgo en relación con las 10 Normas para Combatir Incendios y las 18
Situaciones que Gritan Cuidado?

 Cuando una persona experimenta síntomas o ve síntomas en un compañero de trabajo, discuta
formas de comunicarse con su liderazgo si la exposición al humo se está convirtiendo en un
problema.

https://youtu.be/hD8OD2l09ds
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Comprobación de Conocimiento
¿Cuál componente del humo representa el mayor riesgo para la salud 
del personal de la línea de fuego?

Respuesta: 

Materia Particulada

Pregunta: ¿Cuál componente del humo representa el mayor riesgo para la salud del personal 
de la línea de fuego? 
Respuesta: Materia Particulada 
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Comprobación de Conocimiento
Enliste los cuatro signos y síntomas de la exposición al humo a 
corto plazo que se presentan en el video.

Respuesta:

Tos
Resfriado
Fatiga
Bronquitis (virus de campo)

Pregunta: Enliste los cuatro signos y síntomas de la exposición al humo a corto plazo que se 
presentan en el video. 

Respuesta: Tos 
 Resfriado 

    Fatiga 
    Bronquitis (virus de campo) 
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Mitigación del Peligro de Humo

 Refiera a Peligros de Humo y Mitigación en la Guía de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GBRI),
PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

 Discuta las tácticas comunes de mitigación del efecto del humo:

o Hidratarse antes, durante y después de la exposición al humo para ayudar a la
capacidad de filtración natural del cuerpo para eliminar componentes dañinos del
humo de los pulmones y torrente sanguíneo.

o Rotar al personal hacia aire fresco, ya sea que realice ataque directo, contención o
liquidación.

o Reconocer los síntomas de la exposición al humo y comunicarse con un supervisor de
inmediato.

 Discuta la ubicación del campamento de combatientes de incendios en lo que respecta a la
exposición al humo:

o Los PCI generalmente se instalan en valles y prados para acomodar numerosas carpas,
equipos y vehículos, lo que los hace susceptibles al humo diurno, que se instala en el
campamento por la noche y expone al personal a altas concentraciones de humo.

https://www.nwcg.gov/publications/461es
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Seguridad al Conducir

Discusión Previa al Video 

 Informe a los estudiantes que, según las tendencias recientes de accidentes, los accidentes de
vehículos son la fuente de más muertes y lesiones graves para los combatientes de incendios
forestales que cualquier otra causa singular.

 Informe al estudiante que el contenido de este vídeo es de hace unos 10-15 años, pero que el
contenido sigue siendo correcto y válido.

 Inicie el Video

Título Seguridad al Conducir 
Resumen Discute la seguridad en la conducción y los riesgos inherentes que deben ser 
evitados. 
Tiempo (01:33) 
Audio 

Discusión Después del Video 
• La conducción segura comienza con un vehículo seguro. Algo tan simple como los neumáticos mal

inflados puede tener graves consecuencias.
 Discuta sobre el uso de controles de mantenimiento preventivo (MP) y familiarización con el

vehículo:
o Asegúrese de que las luces y luces intermitentes funcionen.
o Ajuste su asiento y espejos.
o Si es la primera vez que conduce el vehículo, esté consciente donde está todo.

 Refiera a Seguridad contra el Humo y el Transporte en la Guía de Bolsillo de Respuesta a Incidente
(GBRI), PMS 461es, https://www.nwcg.gov/publications/461es.

 Discuta el contenido de Seguridad contra el Humo y el Transporte en la GBRI.

https://www.nwcg.gov/publications/461es
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Seguridad al Conducir

Discusión Previa al Video 
 Advierta a los alumnos que el contenido de este vídeo representa una línea de tiempo más actual.
• Para ser un conductor seguro, el operador debe querer serlo. Fíjese bien en los hábitos de

conducción individuales. ¿Se está entrenando para hacer las cosas correctas de la manera correcta,
como abrocharse el cinturón de seguridad, revisar los espejos y mantener distancias seguras de
seguimiento?

 Inicie el Video

Título Accidentes por Volcadura y Seguridad del Cinturón 
Resumen El video discute el hecho de que la seguridad del cinturón en accidentes de volcadura 
de vehículos de pasajeros sigue siendo un problema entre los combatientes de incendios. 
Tiempo (01:28) 
Audio 

Discusión Después del Video 
• La falta de atención es un factor importante que contribuye a los accidentes automovilísticos dentro

de la comunidad de supresión de incendios forestales. Dado que la capacidad de atención promedio
de un adulto es de 15 a 20 minutos, debemos desarrollar técnicas que nos permitan volver a enfocar
nuestra atención en nuestra conducción.

• Muchos comportamientos prohibidos pueden desviar la atención de la conducción, como fatiga,
comer y beber, leer direcciones y mapas, escribir, usar teléfono celular y radio, conversación dentro
del vehículo y música.
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Objetivos

Los estudiantes serán capaces de:

• Describir las preocupaciones asociadas con los árboles 
peligrosos.

• Describir los efectos fisiológicos y mentales de la exposición al 
humo.

• Describir las preocupaciones asociadas con la conducción.

 
 Revise los objetivos de la unidad. 
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