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S-130 ES Unidad 3: Equipo Personal

Resumen: 
La intención de esta unidad es introducir a los estudiantes al Equipo de Protección Personal (EPP) 
equipo personal, su propósito y uso. 

Alineación con la Descripción de la Posición del Incidente (DPI): 
Está unidad se alinea con los siguientes deberes específicos de la DPI para FFT2 
(https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd):  

• Asegurar la preparación individual.
• Usar y mantener el EPP.
• Cumplir con todas las prácticas y procedimientos de seguridad.
• Asegurar una adecuada reposición y reabastecimiento de alimentos, agua y suministros.

Objetivos: 
Los estudiantes serán capaces de: 
• Describir el propósito del EPP requerido e identificar todos los componentes requeridos.
• Discutir el uso de la mochila personal y la mochila de línea, diferencias y contenidos.

Unidad a Primera Vista: 
Temas Método Duración 

Equipo de Protección Personal Presentación de Video 10 Minutos 

EPP Requerido en la Línea de 
Fuego Presentación 5 Minutos 

Mochila de Línea Presentación 25 Minutos 

Mochila Personal Presentación 20 Minutos 

Duración Total de la Unidad 1 Hora 

https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd
https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd
https://www.nwcg.gov/positions/fft2/position-ipd
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Unidad 3: Equipo Personal 

 

Materiales: 
• Guía de Bolsillo de Respuesta a Incidente (GRI), PMS 461es, 

https://www.nwcg.gov/publications/461es. 

• Estándares Inter agencia para Operaciones de Incendio y Aviación de Incendio, NFES 2724, 
https://www.nifc.gov/policies/pol_ref_redbook.html. 

• Guía Inter agencia Nacional para Movilización, https://www.nifc.gov/nicc/mobguide/index.html. 

• Mochilas de línea y personal preparadas por el instructor. 

• Ejemplos de todo el EPP requerido. 

• Cuaderno para participantes. 

• S-130 Hoja de Tarea de Evaluación del Estudiante. 

• Capacidad para mostrar imágenes y videos en pantalla grande. 

• Acceso a pizarrón blanco o caballete para ejercicios grupales. 

  

https://www.nwcg.gov/publications/461es
https://www.nifc.gov/policies/pol_ref_redbook.html
https://www.nifc.gov/nicc/mobguide/index.html
https://www.nifc.gov/nicc/mobguide/index.html
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Objetivos

Los estudiantes serán capaces de: 

• Describir el propósito del EPP requerido e identificar
todos los componentes requeridos.

• Discutir el uso de la mochila personal y de línea,
diferencias y contenidos.

 Presente los objetivos de la unidad.
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Equipo de Protección Personal (EPP)

Discusión Previa al Video 
Los combatientes de incendios tienen la responsabilidad de asegurarse que su EPP sea usado 
correctamente y en los momentos apropiados. Este video se enfoca en la importancia de estar 
conscientes del uso incorrecto del EPP, específicamente los guantes y las mangas. 

 Inicie el Video

Título Equipo de Protección Personal (EPP)
Resumen Explicación sobre la importancia del uso apropiado del EPP. 
Tiempo (08:34) 
Audio 

Discusión Después del Video 

Una pregunta que se hizo en el video “¿Es esto una cuestión de política, o una cuestión de juicio de los 
combatientes de incendios?” 
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S-130 Unidad 3: Equipo Personal 4

EPP Requerido en la Línea de Fuego 

 
 Discuta que todo personal es requerido a usar el EPP apropiado para sus funciones y/o según sea 

identificado. Los empleados deben ser capacitados en cómo usar el equipo de seguridad con eficacia. 
 Refiera a Prendas de Campo y Equipo de Protección Personal (EPP) de Incendios Forestales en 

Estándares Inter agencia Para Operaciones de Incendio y Aviación de Incendio, NFES 2724), 
https://www.nifc.gov/policies/pol_ref_redbook.html 

Ejercicio 
 Instruya a cada estudiante a leer la declaración de Prendas de Campo de Incendios Forestales. 
 Instruya a los miembros del equipo de instructores que se vistan de acuerdo con el EPP Requerido 

en la Línea de Fuego en la siguiente lista. 
 Utilizando los otros miembros del equipo de instructores como ejemplo, discuta el propósito y 

protección general que proporcionan cada uno de los siguientes artículos: 
o Botas de Incendios Forestales 

o Casco con barbiquejo 

o Gafas/lentes de seguridad 

o Tapones para oídos/protección auditiva 

o Camisa de manga larga resistente a las llamas compatible con la Asociación Nacional de 

Protección de Incendios (se recomienda amarilla) NFPA,1977 

o Pantalones resistentes a las llamas compatibles con NFPA 1977 

o Guantes de piel o una combinación de piel/resistentes a las llamas 

 Discuta EPP adicional identificado por la agencia o especificaciones del área geográfica. 
 Discuta que existen variaciones respecto al estilo y color en muchos de los artículos, tal como en: 

o Botas de incendios forestales 
o Cascos 
o Pantalones 

 Discuta que independientemente de la variación, se requiere que todo personal en la línea use los 
artículos básicos.  
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S-130 Unidad 3: Equipo Personal 5

Comprobación de Conocimiento
¿Cuáles tres criterios obligatorios deben cumplirse de acuerdo con 
los estándares para las botas de incendios forestales?

Las botas deben ser 
mínimo de 8 pulgadas de 
alto.
Las botas deben ser de 
piel con agujetas.
Las botas deben tener un 
estilo anti-derrapante y  
suela resistente al 
derretimiento.

 
Pregunta: ¿Cuáles tres criterios obligatorios deben cumplirse de acuerdo con las normas para las 
botas de incendios forestales? 

Respuesta: Las botas deben ser mínimo de 8 pulgadas de alto. 
Las botas deben ser de piel con agujetas. 
Las botas deben tener un estilo anti-derrapante y suela resistente al derretimiento. 
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Mochila de Línea

 
  Discuta que un turno promedio en la línea de fuego puede variar de 12-16 horas. El equipo 

especializado, la comida, el agua y artículos misceláneos que necesitará para mantenerse durante ese 
tiempo se llevarán en su mochila de línea. 

• Los combatientes de incendios son responsables del uso apropiado y el mantenimiento de su equipo 
asignado. Tome en cuenta que un equipo dañado o perdido puede ser difícil de reemplazar y podría 
afectar su capacidad para permanecer en la línea de fuego. 

Ejercicio 

 Divida los estudiantes en grupos. 

 Asigne un miembro del equipo de instructores a cada grupo. 

 Discuta que existen variaciones respecto al tamaño, color, y estilo de mochila utilizada en la línea de 
fuego. 

 Discuta que lo que se consideran artículos estándares o esenciales llevados en la mochila de línea es 
determinado principalmente por los supervisores de brigada. 

 Los miembros del equipo de instructores asignados deben estar preparados para presentar y discutir 
el contenido de su mochila de línea personal. 

 Los miembros del equipo de instructores deben distinguir entre los artículos esenciales contra los no 
esenciales. 

 Discuta que todo personal despachado fuera de su unidad original debe cumplir con los requisitos de 
limitaciones de peso de la mochila de línea que son 20 libras (sin agua). Por los Estándares de Peso 
Volumétrico, y Equipo para todo Personal de la Guía Inter agencia Nacional de Movilización, 
https://www.nifc.gov/nicc/mobguide/index.html. 
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Mochila Personal

 Discuta que una asignación normal es de un periodo de 14 días, excluyendo el viaje desde y hacia su
unidad de origen. Al cumplir la asignación normal de 14 días, puede ocurrir una extensión de hasta
otros 14 días adicionales, por un total de 30 días, incluyendo los días obligatorios de descanso y
excluyendo los días del viaje.

• El personal de incendios siempre debe estar preparado para responder asignaciones con el
entendimiento de que potencialmente pueden estar fuera de casa por un periodo de 14-30 días.

• El personal de incendios debe planificar ser móvil, independientemente de la asignación, y debe
limitar todas sus pertenencias personales a una bolsa que no exceda las limitaciones establecidas
de peso.

Ejercicio 

 Los participantes deben permanecer en sus grupos asignados del tema anterior, con el miembro del
equipo de instructores asignado.

 Discuta que existen variaciones respecto al tamaño, color, y estilo de mochilas para el equipo
personal.

 Discuta que lo que está considerado como artículos estándar o esencial llevado en la mochila
personal está determinado principalmente por los supervisores de brigada.

 Los miembros del equipo de instructores asignados deben estar preparados para presentar y discutir
el contenido de sus mochilas personales.

 Los miembros del equipo de instructores deben distinguir entre los artículos esenciales contra no
esenciales.

 Discuta que todo personal despachado fuera de su unidad local debe cumplir con los requisitos de
limitaciones de peso de la mochila personal que son 45 libras.

 Advierta a los participantes que las agencias no se hacen responsables por ningún artículo personal,
que no sea de uso necesario en actividades de incendio. Si artículos que no son esenciales para
actividades de incendios se pierden, son robados, dañados o destruidos, no se le reembolsará por
ellos. Exhorte a los participantes que consideren este hecho al decidir qué es esencial contra no
esencial para ellos personalmente.
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Comprobación de Conocimiento
¿Cuál es la diferencia entre la mochila de línea y la mochila 
personal?

La mochila de línea es una 
bolsa con el propósito de 
llevar suficiente equipo para 
sostener un combatiente de 
incendios con todo lo que es 
necesario para un periodo 
operacional de 12–16 horas.
La mochila personal es una 
bolsa más grande con el 
propósito de llevar todo lo 
necesario para sostener a un 
combatiente de incendios 
durante una asignación de 
14–30 días.

 
Pregunta: ¿Cuál es la diferencia entre la mochila de línea y la mochila personal? 

Respuesta: 
La mochila de línea es una bolsa con el propósito de llevar suficiente 
equipo para sostener un combatiente de incendios con todo lo que es 
necesario para un periodo operacional de 12–16 horas. 
La mochila personal es una bolsa más grande con el propósito de llevar 
todo lo necesario para sostener a un combatiente de incendios durante una 
asignación de 14–30 días. 
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Objetivos

Los estudiantes serán capaces de: 

• Describir el propósito del EPP requerido e 
identificar todos los componentes requeridos.

• Discutir el uso de la mochila personal y de línea, 
diferencias y contenidos.

 
 Revise los objetivos de la unidad. 
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